"Permanece centrado aceptando lo que te suceda. Esto es lo
ultimo”

- Chuang Tzu




"Tu mente es como el agua mi amigo; cuando esté agitada, es
dificil ver. Pero si tu permites que se calme, la respuesta estara
clara.”

- Master Oogway (Kung Fu Panda)







“Toma una respiracién profunda. Esté presente en el momento,
y preguntate que es importante cada segundo.”
- Greg Mckeown
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“El mundo esta lleno de cactus, pero no tenemos que sentarnos
en él”

- Will Foley




"Téomate el tiempo para alejarte de la situacién y permite
calmarte antes de continuar es atil, he aprendido”
- Gianna Repetti







"Este sentimiento desparecera. Pongadmonos cémodos hasta que

lo haga."

-  Andénimo
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- Robert Tew




"Reconoce que estas haciendo lo mejor que puedes y que es

todo lo que puedes esperar de ti mismo."

- Karen Salmansohn




"No dejes que las dificultades te llenan de ansiedad. Después
de todo, es solo en las noches mas oscuras que las estrellas
brillan mas."
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- Albert Einstein




“Solo porque no puedo explicar mis sentimientos que causan mi
ansiedad, no los hace menos validos.”

- Anénimo




"La mayor arma contra el estrés es nuestra capacidad de elegir
uno sobre otro.”
- William James
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- Paulo Coelho




"Si te sientes triste, intenta pintarte de un color diferente.”




